
SAK LERES-LERES IPUN TOBAT | 

 

يْزهُ الْمَلهكهُ للهُ الحمد ُ مهُ الْعَزه هُ ، الْعلََّا يْمهُ الْعَلهي  يْمهُ الْعظَه  الذانْبهُ غافهرهُ ، السالَّمهُ الْكَره

يعهُ من التاوْبهُ وقابهلهُ نُْ بهههُ اتاصَفَُ ما عَلىَ س بْحَانَه ُ أحَْمَد ه ُ ، الآثمَهُ جَمه فَاتهُ مه ُصه

كْرَامهُ الْجَلََّلهُ ه ُ ، وَالِْه نُْ أسْداَه ُ ما على وأشَْك ر  يْلهُ مه نْعَامهُ الْفَضْلهُ جَزه  وأشَْهَد ُ ، والْْه

ُ اهلهَُ لَُِ أنَُْ يْكَُ وَحْدهَ ُ الل ُ الِا وا شَهَادةَ ُ لهَ ُ لَِشَره ُ، السالَّمَهُ بهداَرهُ الْفوَْزَُ بههَا أرَْج 

د ا سَي هدنََا أناُ وأشْهَد ُ حَما ىُْ ل ه ُرَس وُْ و عَبْد ه ُ م  يْمَانَُ بهههُ الل ُ أطَْهَرَُ الاذه سْلَّمَهُ الِْه  ، وَالِْه

كَُ عَلَى صَل هُ اللاه ماُ دُ  وَرَس وْلهكَُ عَبْده حَما رَامهُ الْبَرَارَةهُ وأصحابه آلهههُ وعَلَى م   الْكه

ا ،وَسَله مُْ َُ فيََاُ.ُد ُعُْبَُ اماُاَُ ، كَثهيْرا ُ تسَْلهيْم  وْنَُ أيَُّها سْلهم  مَك مُ  الْم  يْك مُْ : الل رَحه  وَُ ا وْصه

تاق وْنَُ فَازَُ فقََدُْ اللهُ بهتقَْوَى اهياايَُ وْنَُ لعََلاك مُْ فَاتاق وْه ُ ، الْم  يْع وْه ُ ت فْلهح   لعََلاك مُْ وَأطَه

وْنَُ  .ت رْحَم 

Hadirin Kaum Muslimin Rohimakumulloh 

Monggo kito tansah ningkataken ketaqwaan kito dumateng Alloh SWT, kanthi 

taqwa engkang sak estu-estunipun lahir lan bathin. Ketaqwaan engkang dipun 

sarengi keyakinan bilih namung kanthi ketataqwaan meniko kito badhe saget 

pikantuk kesaenan, kebahagiaan soho keselametan gesang wonten alam dunyo 

ngantos mangke wonten alam akhrot. 

 

Jama’ah Jum’ah Rohimakumulloh 

Sampun limrah menawi menungso meniko nate ngelampahi tumindak salah 

lan doso. Anamung Gusti Alloh Ta’ala meniko kanthi sifat Moho Asih soho Moho 

Mirahipun tansah paring kesempatan dumateng kito ingkang ngelampahi tumindak 



doso saget pikanthuk pangapuro lumantar tobat, nyuwun pangapuro dumateng 

ngarsanipun Guti Alloh Ta’ala. Tobat engkang nggadahi pengerthosan : 

جوع ُ ا الرُّ ا كانَُ عما وم  ود ُ ه وَُ مَا الى الشارْعهُ فهى مَذمْ   .فهيههُ مَحْم 

“Bali songko perkoro-perkoro kang dicelo mungguhing syariat agomo marang 

perkoro kang pinuji miturut agomo.” 

Gusti Alloh Ta’ala sampun paring perintah dumateng tiyang mukmin, supados 

mertobat nyuwun pangapuro kanthi Tobatan Nashuha. Keranten kanthi tobat 

sedoyo doso engkang sampun kelampahan badhe dipun ngapuro lan pikantuk 

piwales sangking Gusti Alloh arupi suwargo. Dawuhipun Alloh wonten Al-Qur’an 

Surat At-Tahrim ayat 8 : 

ٰٓايَُّهَا يْنَُ ي  مَن وْا الاذه ا ا  اُ  توَْبَة ُ اٰللّهُ اهلىَ ت وْب وْٰٓ وْح  تهك مُْ عَنْك مُْ يُّكَف هرَُ انَُْ رَبُّك مُْ ىعَسُ  ناص  لكَ مُْ سَي ها   وَي دْخه

يُْ جَنتُٰ  نُْ تجَْره ر ُ  تحَْتههَا مه  الِْنَْه 

“He wong-wong kang podo iman tobato siro kabeh marang Alloh kanthi tobat kang 

murni. mugo-mugo Guti Alloh ngelebur kesalahan-kesalahan siro lan nglebokake siro 

marang suwargo kang ono ngisore swargo iku ono bengawan kang mili.” 

Engkang dipun maksud kaliyan tobatan Nashuha (Tobat kang Murni) inggih 

meniko : 

ينَُ الذانْبهُ على النادمَُ  طَُ حه نُْ يَفْر   .ابَدَ ا اليههُ تعَ وْد ُ لَُِ ث ماُ تعََالَى اللَُ فَتسَْتغَْفهرُ  كَُمه

“Tobatan Nashuuha iyo iku Nggetuni ono sak njeroning ati nalikone siro niat ucul 

songko doso iku lan siro nyuwun pangapuro marang Gusti Alloh Ta’ala nuli ora 

mbaleni tumindak doso mau ing dalem sak lawase.” 

 

Hadirin Kaum Muslimin Rohimakumulloh 

Tobat meniko hukumipun Fardhu ‘Ain, arthosipun wajib tumrap sedoyo 

tiyang mukmin ngelampahi pertobatan. Rosululloh SAW engkang ma’sum engkang 

sampun dipun jamin Gusti Alloh pikantuk derajat paling inggil wonten suwargo, 

penjenenganipun tobat saben-saben ndintenipun mboten kirang sangking setunggal 



atus ambalan. Kadhos dipun ngendikakaken wonten setunggaling Hadits ingkang 

dipun riwayataken Ibnu ‘Umar ra : 

ن هى تعَالَى، اللهُ الى ت وب وا ائةََُ يومُ  ك لاُ اليههُ اتَ وبُ  فاءه ة ُ مه  )البخارى رواه (.ُمَرا

“Tobato siro kabeh marang Alloh Ta’ala. Saktemene Ingsun (Rosululloh) tobat 

marang Alloh Ta’ala saben-saben dino kaping satus.” 

Hadirin Jamaah Jum’ah engkang Minulyo 

Gusti Alloh Ta’ala badhe ngapuro doso-dosonipun tiyang ingkang purun 

mertobat. Malah-malah tiyang ingkang mertobat meniko dosanipun saget telas 

kados dene tiyang engkang mboten nggadahi doso. Anamung kedhah dipun iling-

iling bilih tiyang ingkang sampun mertobat sampun ngantos ngelampahi maleh 

tumindak dosonipun, keranten mbolan-mbaleni tumindak doso meniko ateges 

nggegampang tobat lan ateges ugi ngremehaken dumateng Gusti Alloh Ta’ala. 

سْتغَْفهرُ  لَه ، ذنَْبَُ لَُِ كَمَنُْ الذانْبهُ منَُ التائهبُ  نَُ وَالْم  قهيْمُ  وَه وَُ الذانْبهُ مه ئُ كَُ عليههُ م  سْتهَْزه  الْم 

 (عباس ابن عن البيهقى رواه) بهرَب هههُ

“Wong kang tobat songko dosane iku koyodene wong kang ora tau nduweni doso. Lan 

wong kang nyuwun ngapuro songko dosane ananging tetep anggone ngelakoni 

tumindak doso koyodene wong kang ngeguyu marang pengerane.” 

Wonten Kitab Kifayatul Atqiya’ Wa Minhajul Asyfiya’ dipun sebataken, wonten 

4 syarat ingkang kedhah dipun lampahi tiyang ingkang mertobat. 

Sepindah, 

نْه ُ حَصَلَُ ما عَلىَ النادمَُ  نُْ مه ُ.الذانْبهُ اهقْتهرَافهُ مه

Ngetuni tumindak doso engkang sampun dilampahi. Nggetuni kanthi saestu-estu 

ingkang dipun tengeri kaliyan alusipun manah soho kathahipun luh (air mata) 

engkang medal sangking peningal (menangis). 

Kaping kalih, 

ثلْهههُ يعَ وْدَُ لَُِ انَُْ عَلَى الْعزَْمُ   .لهمه



Tekad ingkang kiyat mboten badhe mbaleni maleh tumindak doso. 

Kaping tigo, 

قْلََّع ُ نَُ الِْءه  .الذانْبهُ مه

Ngedohi sangking tumindak-tumindak doso, supados mboten badhe ngelampahi 

maleh tumindak doso kolowau. 

Kaping sekawan, 

نُْ البرََأةَ ُ يْعهُ مه ق وقُ  جَمه ى هُ ح   الْلأدمَه

Bebas sangking sedoyo haq ipun anak adam, ingkang arupi bondho dunyo utawi 

ingkang arupi artho. Amargi masalah ingkang gegayutan kaliyan menungso meniko 

namung saget dipun selesaiaken antawisipun sesami menungso, mboten namung  

saget dipun seleseaken kanthi mertobat dumateng Gusti Alloh. 

 

Jama’ah Jum’ah Rohimakumulloh 

Kagem nutup khutbah meniko kulo aturaken dawuhipun setengah sangking 

Ulama’: 

يْنَُ توَْبَة ُ مه مُْ اطَْرَفهُ عَلَى الْكَاذه نَتههه يْمَُ اللَُ اسَْتغَْفهرُ  قَوْلُ  يَعْنهى الَْسه  .الْعظَه

“Tobate wong-wong kang goroh iku ono pucuk lisane yoiku pengucap 

astaghfirulloahal adzim.” 

Dipun wastani tiyang goroh amargi tiyang-tiyang kolowau saben dintenipun 

tansah ngucapaken astaghfirullohal adzim kaliyan lisanipun, ananging nggautho 

badanipun taksih tetep anggenipun ngelampahi tumindak doso. Akhiripun mugi-

mugi Alloh SWT paring datheng kito sedoyo pitedah kangge kito saget tobat saking 

sedoyo kalepatan lan doso-doso kito. Amin Ya Robbal ‘Alamin. 

يْمَُ اللَُ وَأسَْتغَْفهرُ  هَذاَ قَوْلهيُْ أقَ وْلُ  سْلهيهمْنَُ وَلهسَائهرهُ وَلكَ مُْ لهيُْ الْعظَه وْه ، .الْم   ه وَُ إهناه ُ فَاسْتغَْفهر 

يْمُ  الْغَف وْرُ  حه  الرا

 


